Hallo Werner,

ich will dir unbedingt erzahlen, was ich heute Nacht
traumte!!! Ich traumte den Moment, wo ich alles
durchschaute, mit absoluter Klarheit, Gberall ist nur
Gott. Danach kam tief aus meinem Bauch ein so

tiefes Lachen, so eine Freude - unglaublich!!

Ich weil3 nicht, was das zu bedeuten hat -
jedenfalls habe ich so was noch nie getraumt...

In den letzten Tagen seit dem Seminar prife ich
immer wieder, ob "ich" irgendwas wirklich
kontrolliert und bewuB3t entscheide, tue - nein, das

ist nicht der Fall. Ich finde das hdchst erleichternd!

Nur bei den Gefluhlen, da fallt es mir noch schwerer
zu sehen, daB es da kein Ich gibt, auf die sie sich
beziehen. Na ja, mal sehen, was sich nach heute

Nacht alles noch so weiter ereignet.
Herzlichen Dank noch mal flir die Energie des
Wochenendes, irgendwas ist in mir passiert

seitdem, danke!

Alles Liebe, Sabine



